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Après la grisaille du 
printemps, c'est enfin 
l’été qui est revenu! 
Profitez à plein de ses 
bienfaits !

Loisir:
La seule
résolution 
à retenir en 
2026

LE VRAI SECRET DU BONHEUR SELON LA SCIENCE

Jean-Marie Poirier

Depuis des décennies, on associe 
spontanément le bonheur à la 
réussite professionnelle, à la 
stabilité financière ou encore à 
l’accomplissement personnel. 

Pourtant, la science raconte 
une toute autre histoire, beaucoup plus simple, 
mais aussi beaucoup plus humaine.
Selon une étude sur le bonheur (de plus de 80 
ans dirigée à l’Université Harvard), le facteur le 
plus déterminant n’est ni l’argent ni le statut 
social; ce sont les relations humaines.
Les chercheurs en sont venus à cette conclusion 
: les personnes les plus heureuses et en 
meilleure santé sont celles qui entretiennent des 
liens solides, sincères et bienveillants. Voici les 
effets mesurés dans l’étude pour les individus 
entourés de relations positives sont;

- Vivent plus longtemps
- Gèrent mieux le stress
- Sont moins sujets à la dépression
- Ressentent un plus grand sentiment 
  d’appartenance
Le problème, c’est que notre mode de vie 
actuel nous pousse à faire l’inverse. 

On valorise la performance 
l’indépendance, la productivité 
au point de parfois mettre nos 
relations de côté. Au fond, la 
science nous rappelle une chose 
essentielle, le bonheur ne se 
trouve pas dans ce que vous 
accumulez, mais dans ce que 
vous partagez. 
Je sais qu’il y a du bonheur 
partout chez nos membres. 
Pour ma part, j’ai un petit 
groupe de cartes, j’ai un autre 
petit groupe pour des jeux de 
société et mes éternels soupers 
de sacoches depuis plus de 25 
ans. 
Tout ça, c’est du pur bonheur.
Je sais qu’il existe un petit 
groupe de déjeuners sur la Rive-Sud et un autre sur la Rive-
Nord et vous, avez-vous votre petit groupe de retraités en 
dehors de l’Association?
Nous avons la chance d’avoir une Association facilitant les 
rencontres amicales. Il y a beaucoup de bonheur dans cette 
association, joignez-vous à ce bonheur!
Re : Journal de Montréal 16 mai 26
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Nicole David Jean-Bernard Lapointe Roger Durand Richard Guay Roland Desormeaux Henriette Brousseau

Raymond Hébert Francine Morin Jean Mayer

Une minute de 
silence a été 
observée à la 

mémoire de ces 
membres qui nous 

ont quittés.
Huguette Côté Roy 
 et Alicia Palacio

Hélène Dubeau
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Rapport du président, Claude Monarque
L’année 2026 s’ouvre dans un climat d’incertitude lié à la vente de la Banque 
Laurentienne annoncée le 2 décembre dernier. C’est dans ce contexte que le 
calendrier d’activités n’a pas été édité en janvier. 
Nous avons jugé plus prudent d’avancer avec retenue, car l’élaboration de la 
majorité des projets nécessite un engagement financier auprès des fournisseurs, 
ce qui pourrait être litigieux advenant un changement majeur dans la perception 
des cotisations.

Bilan de l’année 2025

Claude Monarque

Claude Arvisais

Hélène DubeauRichard Morency

François ClusiauRobert Plante

Guylaine Hubert

juillet 2026
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Ces trois personnes avaient intégré le conseil à titre 
d’observateur/collaborateur.

À ce sujet, je vous rappelle l’existence 
de notre projet observateur/
collaborateur¨. Ce programme permet à 

des membres de l’Association de se joindre au conseil 
pour s’initier aux dossiers et préparer la relève. 
Si ce défi vous intéresse, nous vous encourageons 
vivement à venir partager votre expertise avec nous.
Je ne pourrais passer sous silence le travail colossal et 
l’excellente collaboration de notre vérificateur, Maurice 
Martel. 
Un grand merci également à Nicole Brodeur, notre 
collaboratrice dévouée qui, depuis 2016, assure avec une 
efficacité remarquable la gestion de tous nos envois 
postaux ; communiqués, avis de décès et 
correspondances diverses.

Pour clore ce rapport du Président, je tiens à remercier 
chaleureusement la Banque pour sa très généreuse 
contribution de 47250 $ pour l’exercice 2025. 
D’ailleurs, Monsieur Simon Ouellet, Vice-Président 
Rémunération globale nous fera l’honneur de sa 
présence lors du dîner.

Nicole Brodeur

Dans le carde de l'assemblée générale annuelle et 
comme à nos habitudes nous avons sollicité les  
personnes présentes pour un don au profit de la 
Fondation de l’Institut Nazareth et Louis-Braille. 

Nous sommes fiers de souligner 
que la présidente de son conseil 
d’administration, Mme Louise 
Bourassa, est membre de notre 
Association. Votre contribution 
aide une cause qui touche les 
enfants, les adultes et les aînés 
vivant avec une déficience 
visuelle. Une somme de 1060 $ a 

été recueillie par Hélène Dubeau 
et Richard Morency hôtesse et               

                          hôte pour la cause. 
       Site internet :  www.fondationinlb.org
                          Merci à tous les donateurs!

Maurice Martel

Louise Bourassa

Johanne Jobin et Simon Ouellet



5

C'est votre Association2

Rapport de la trésorière pour l’année 2025 Par Lise-Andrée Girard
En 2025, nous avons continué avec la bonne gestion des contrats et des acomptes 
demandés. Comme vous le savez, nous avons une politique de vérifications lors de la 
signature d’un contrat. Chaque contrat d’activité doit être signé par deux membres du 
Conseil.
L’Association termine l’année avec un surplus de 98K $, mais ce montant inclus la 
contribution de 2026 au montant de 45,900$ payé par la Banque en décembre 2025 et 
d’une réserve de 20K $, essentielle à la bonne gestion du compte. Vous comprendrez 
que nous n’avons pas de marge de crédit et qu’il serait impensable de maintenir le 
compte à zéro.
L’État de l’évolution de l’encaisse pour la période du 1er janvier au 31 décembre 2025 
a été présenté par la trésorière Lise-Andrée Girard et signé approuvé par l’auditeur 
Maurice Martel.

Lise-Andrée Girard

Célébrons les 75e et 90e anniversaires  Par Johanne Jobin

Lors de chaque assemblée annuelle, il nous fait plaisir de prendre un 
moment pour souligner les 75 ans de nos membres et, selon l’article 5 
de nos règlements généraux, de désigner membres à vie les retraités 
qui atteignent l’âge de 90 ans bénéficiant d’un congé de cotisation à 
compter du mois suivant leur anniversaire.
Cette année ont eu, ou, auront 75 ans :
Marjolaine De Blois, Gabriel Laliberté, Gilles Lamontagne, Pierre 
Leduc, Johanne Monette, Jean-Marie Poirier, Louise Skene Daoust 
tous présents lors de l’assemblée pour recevoir leur cadeau avec un 
petit verre de mousseux pour souligner l’événement.
Nicole Fleury, Monique Goulet, Monique Lafrance, Denise Lanthier, 
Francine Vincent et Lise Vinette ont reçu tant qu’à elles leur cadeau 
par la poste dans les jours suivants. Bon 75 e anniversaire!!!!

Pierre Leduc, Gilles Lamontagne, Gabriel 
Laliberté. Marjolaine De Blois, Johanne 
Monette, Louise Daoust Skene et Jean-Marie 

Fêtons les 90 ans:
Claude Desmarais, nouveau membre à vie présent lors de 
l’Assemblée, a reçu des mains de Lise-Andrée Girard, son certificat 
de membre à vie. Tous nos voeux monsieur Desmarais!
Pierre Jones, absent lors de l’Assemblée, a reçu nos vœux et son 
cadeau par courrier dans les jours qui ont suivi. 
Tous nos vœux monsieur Jones! Claude Desmarais et son épouse Renée Roy 

Desmarais, tous deux membres de l’Association

Quelques prix de présence et de participation à la levée de fonds, tirés au hasartd, offerts par l’Association.Voyez le sourire des gagnants:

Claude Desmarais Danielle Daviau Danielle Pelletier Georgia Virlas C Monarque et Gilles Laporte

Jean-Louis Mongeon
Jeanne-D’Arc Jolicoeur Johanne Jobin Lorraine Nolin Louise Roy

Jacques Juneau

Mario Bélanger

juillet 2026
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déclare
les 9 

membres
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Élections 2026
Avant de quitter la tribune pour procéder aux élections des neufs administrateurs de l’Association, Robert Plante a 
été élu Président d’élection et il a demandé à Claude Arvisais de l’assister à titre de Secrétaire d’élection.

Les mises en nomination ouvertes, les neufs membres proposés ont accepté leur nomination. Le président d’élection 
les a donc déclarés élus pour un mandat de deux ans. Les élus se sont retirés quelques minutes afin de procéder aux 
nominations des postes de président, vice-président, secrétaire et trésorier.

À leur retour, Claude Monarque a informé les membres que les directeurs seront Hélène Dubeau, Guylaine Hubert, 
Carole Lapointe, Richard Morency et Jean-Marie Poirier. La trésorière demeurera Lise-Andrée, tout comme la 
secrétaire Francine Landry, la vice- présidente Johanne Jobin et enfin le président Claude Monarque.

C’est ainsi que l’Assemblée a été levée et que les membres ont été invités pour le dîner offert pour l'occasion.

Robert Plante Claude Arvisais
Vote - Mises en nominationAperçu dans la salle de nos valeureux doyens membres à vie

Jean-Claude De Grasse 20222 Roméo Gauthier et Claude Monarque
Un excellent repas a été servi avant de quitter en après-midi. Encore une belle journée en bonne compagnie!



Visite découverte Morrin Centre
Dîner au Cochon Dingue
À Québec, c’est le 28 mai dernier qu’avait lieu la visite découverte du Morrin Centre, activité organisée par 
Richard Morency.
Le Morrin Centre est un site patrimonial reconnu, un musée et un centre culturel situé au cœur du Vieux Québec. 
Un voyage à travers le temps dans la sinistre prison, le collège Victorin avec son laboratoire de chimie et la 
magnifique bibliothèque victorienne. 
La visite s’est terminée au restaurant le Cochon Dingue de la rue St-Jean
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Le laboratoire La bibliothèque



Carole Lapointe
Directrice

Lise-Andrée Girard
Trésorière

Johanne Jobin
Vice-présidente

Hélène Dubeau
Directrice

Jean-Marie Poirier
Directeur

Richard Morency
Directeur

Guylaine Hubert
Directrice

Le nouveau conseil d'administration élus pour deux ans
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Rédaction, textes 
mise en page 

Jean-Marie Poirier
Tél: 514 899-9611

Collaboration aux textes 
corrections, mise en page 

Hélène Dubeau
Tél: 514 654-4862

Conception graphique
textes, mise en page

Claude Monarque
Tél: 514 703-9758

Francine Landry
Secrétaire

Claude Monarque
Président


