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T i t r e  d e  l ' a r t i c l e  i n t é r i e u r  

COURT SÉJOUR à l’Auberge Godefroy 

Jean-Marie Poirier, directeur 

C’est les 25-26 et 27 juin dernier que c’est tenu notre 

court séjour annuel à l’Auberge Godefroy de  
Bécancour, à 5 minutes du Pont Laviolette et en face de 
la ville de Trois-Rivières, un endroit paisible et facile 
d’accès.  
 

C’est Robert qui a négocié notre sortie annuelle aidé par 
son épouse Lisette. Une trentaine de chambres ont trouvé 
preneur sur une quarantaine de chambres réservées, 58 

personnes 
étaient  
présentes 
dont huit de 
la région de 
Québec 
pour un  
total de 40 
membres. 
 
Fidèle à la 
tradition, 

deux cocktails ont été offerts par l’Association, avec 
l’aide de Stéphane et Carole Bednarchuk deux barmans 
très efficaces aidés par Lisette pour que le service tourne 
rondement.  
 

Les cocktails ont pour but de favoriser les rencontres 
entre les membres, les cocktails sont  vraiment un plus 
pour cette activité.  
 

Une belle surprise nous attendait la deuxième journée, 
une performance musicale de deux membres de Québec 

soit Richard Mo-
rency et Yves Lé-
tourneau qui avec 
leurs guitares ont 
su agrémenter le 
cocktail, deux gars 
qui n’ont pas  
l’habitude de jouer 
ensemble mais qui 
ont réussi un spec-
tacle professionnel 
interprétant de  
superbes balades à 

faire fredonner l’assistance. Ils risquent d’être en de-
mande à l’avenir.  
 

Attention les gars le harcèlement vous guette pour l’ani-
mation de certaines activités. 
 
C’est vraiment motivant pour les organisateurs de consta-

ter qu’il y a 
de plus en 
plus de par-
ticipants des 
deux régions 
(Montréal et 
Québec) aux 
différentes 
activités. 
 
De copieux 
repas nous 
ont étés ser-

vis que ce soit les buffets au déjeuner et au diner ainsi 
que deux bons soupers servis aux tables par des serveuses 
super sympathique. Robert a profité de l’occasion pour 
souligner le 54e anniversaire de mariage de Lorraine et 
Pierre Nolin et le 50e anniversaire de mariage de Michel  

 
et Jacinthe Fortier. Félicitations et longue vie à vous.  
   

Que ce soit la piscine, le spa ou le billard à l’hôtel, 
Le golf, la visite d’un vignoble, une promenade dans un 
parc écologique, le casino ou une virée sur une piste cy-
clable en vélo fourni par L’Auberge.  
 
Il y avait de quoi diver-
tir tout le monde, 
 
Si j’en parle avec autant 
d’enthousiasme c’est 
qu’il est très possible 
que ce soit aussi 
l’adresse de notre pro-
chain court séjour.  À suivre…..Un gros merci à Lisette 
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Pierre et Lorraine Jacinthe et Michel 
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T i t r e  d e  l ' a r t i c l e  i n t é r i e u r  

Jean-Marie Poirier, directeur 

COURT SÉJOUR à l’Auberge Godefroy 

sible de séjourner une ou deux semaines supplémentaires 
dans le sud du pays. Endroit à déterminer. 

Points forts du voyage :  

 

- Découverte culturelle : Plongez dans l’histoire et les 
traditions du Portugal, du nord au sud. 
- Gastronomie locale :Savourez des repas typiques dans 
des restaurants sélectionnés. 
- Hébergement de qualité : Séjournez dans des hôtels 
confortables et accueillants. 
- Accompagnement professionnel : Une équipe expéri-
mentée veillera à ce que chaque étape de votre voyage 
soit agréable. 
Vous serez invité à exprimer votre intérêt par le biais 
d’un communiqué cet été ! Possiblement que le coût sera 
approximatif, selon que les compagnies d’avion auront 
ou pas publiés leurs sièges. 
Pour nous aider à planifier ce séjour, nous aimerions con-
naître votre intérêt pour ce voyage, et surtout la formule 
(2, 3 ou 4 semaines) que vous choisirez. Une fois l'itiné-
raire finalisé, un communiqué vous sera envoyé afin de 
procéder à l'inscription et à la réservation officielle. Les 
places sont limitées, alors ne tardez pas à manifester 
votre intérêt. 

Votre conseil travaille  à la finalité de ce projet durant la 
saison estivale. Soyez patient... 
 
Nous avons bien hâte de vous compter parmi nous pour 
ce voyage inoubliable ! 
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et Robert Plante pour 
l’organisation de 
cette super belle  
activité. 
 
 
 
 

 
 
 
À la prochaine… 
il est temps de par-
tir.  
 
 

T i t r e  d e  l ' a r t i c l e  i n t é r i e u r  

VOYAGE AU PORTUGAL 

Johanne Jobin, vice-présidente 

Nous avons le plaisir de vous annoncer notre prochain 

voyage de groupe au Portugal, spécialement conçu 
pour les retraités en quête d'aventures et de découvertes! 

 

Destination : Portugal (du nord au sud) 

Dates : septembre 2025  

 
Rejoignez-nous pour une expérience inoubliable, où dé-
tente et exploration se mêlent harmonieusement. Profitez 
d'un itinéraire soigneusement élaboré, incluant des visites 
guidées des sites emblématiques du Portugal, des dégus-
tations culinaires locales et des moments de convivialité 
entre participants.  

Cette portion du voyage pourrait être entre 10 et 14 jours. 
Pour ceux qui souhaitent prolonger le plaisir, il sera pos-

Suite... 
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OBSERVATEUR COLLABORATEUR au conseil

BULLETIN ÉDITION JUILLET 2024 

Claude Monarque, président 

Ce projet est très important pour la relève au conseil 
d’administration de notre Association.  

Pourquoi attendre qu’une personne quitte pour la rempla-
cer au lieu de prévenir en invitant des membres à venir et 
ce qu’est l’implication au conseil d’administration. 

C’est exactement ce que nous proposons. Nous sommes 
contents de vous dire que certaines personnes se sont ma-
nifestés. N’hésitez pas à vous informer si vous voulez  
rejoindre ce groupe.  

Nous ne pourrions 
assez vanter la 
bonne entente que nous vivons au 
conseil d’administration. 

S’y joindre c’est la possibilité de  
mesurer votre intérêt et ce, sans  
engagement.  

 OBSERVATEUR/COLLABORATEUR au conseil 
NOUVELLE ADRESSE COURRIEL  

retraitesbanquelaurentienne@hotmail.com 

Pour des raisons pratiques l’Association doit changer sont adresse courriel.  
 

Merci de votre collaboration. 
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POUR JOINDRE UN MEMBRE DU CONSEIL 

Jean-Marie Poirier  
Directeur 
Tél: 514 899-9611 
jmpoirier05@gmail.com 

Claude Arvisais  
Directeur 
Tél: 450 435-3648 
claudearvisais@gmail.com 

Robert Plante 
Directeur 
Tél: 438 395-6841 
planterobert01@gmail.com 

François Clusiau 
Directeur Québec/Mauricie 
Tél: 418 576-0222 
francois.clusiau@gmail.com 

Carole Lapointe 
Directrice 
Tél: 450 558-2359 
carole_1956@hotmail.com 

Claude Monarque 
Président 
Tél: 514 703-9758 
claudemonarque44@gmail.com 

Johanne Jobin 
Vice-président 
Tél: 514 894-6014 
joji.jobin@gmail.com 

Francine Landry 
Secrétaire 
Tél: 438 380-1380 
flandry9@gmail.com 

Lise-Andrée Girard 
Trésorière 
Tél: 514 445-7974 
lisangirard@hotmail.com 
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